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Szkolenie komputerowe —
producenci lokalni

projekt:
""Wspolpraca miedzynarodowa gwarancjq
rozwoju produktu lokalnego™'
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Gdy uslysze, zapomne.

Gdy uslysze i zobacze, zapamie¢tam.

Gdy uslysze, zobacze i porozmawiam, zrozumiem.

Gdy uslysze, zobacze, porozmawiam i zrobie,

zdobywam sprawnosc¢ i wiedze.
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STANOWISKO PRACY

monitor

. obszar widzenia

" klawiatura biurko

przestrzen
dla nég

podpdrka
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PODSTAWOWE ELEMENTY ZESTAWU
KOMPUTEROWEGO
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JEDNOSTKA CENTRALNA
| Jednostha centralnal

naped dyskietek
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\‘ naped €D lub DVD

\ usb, czytnik kart




},JRUQ(WMCZI AN gFOI KONCZENIE PRACY

rzyci ni wnego

e Uruchamianie 1 zamykanie komputera przy uzyciu
przyc1sku ,,Start” pozostate funkcje przycisku

Y, [ ) casc of access g

|| Administrative Tools » [ ISR e » character Map

} Advanced Installer 7.0.1 » | TabletPC » [E3 Disk Defragmenter
1! AVGFree8.5 » |}l Windows PowerShel » 7= Disk Cleanup

)\ CamStudio » [ calculator (®) Resource Monitor
1 Games » B Comect to  Projector
|| | GIF Extractor » & Math Input Panel & System Restore

o) L Haali Media Splitter » 48 Windows Mobility Center (® Task Scheduler
" |l MagiDisc » @3 Connect to a Network Projector & Windows Easy Transfer Reports
) Maintenance » @l Paint & Windows Easy Transfer
J} Microsoft Visual Studio 2008 » % Remote Desktop Connection 4= Computer
) Microsoft Windows SDK v6.0A  » ‘SR Snipping Tool [ control Panel

1! Mozilla Firefox » ¥ Sound Recorder [ Private Character Editor
) PEExplorer » = sticky Notes

}) Random » @ sync Center

) startup » [#] Getting Started
J! TabletPC » [E] wordpad

1) Windows Live » Command Prompt
)} WinD » 7] Notepad

L WinRAR » = Run

) Winspector Spy ¥ 4 Windows Explorer
) Start Killr »
|B8 Adobe Bridge Cs4

|/l poaments » |  Adobe Extendsaipt Tookit C54
p e B8 Adobe Photoshop CS4 (54 Bit)
I8 Adobe Photoshop C54
= settings » | € Windows Media Center
[#/ Desktop Gadget Gallery
BepaxiSpood @ Windows DVD Maker
Run #25 Windows Fax and Scan
Windows Media Player
Log Off -4 XPS Viewer
& spotify
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POSLUGIWANIE SIE MYSZKA

e LEWY PRZYCISK
e Rozpoznawanie kursora
e Pojedyncze 1 podwojne klikniecia: wskazywanie,
Zaznaczanie, uruchamianie.

e PRAWY PRZYCISK

e Otworz, drukuj, wyslij, wlasciwosci.. ..
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ELEMENTY SYSTEMU

e M) komputer, Okn
pulpit, pasek zadan,
skrot, plik,
Biblioteki
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Qiganuny * ‘ Udoitegry Py ny : i ‘ - = 0
+5¢ Unbione Biblioteka Dokument) =
2. Ottatrve moepsce Lowars Lchslaacel [ [
& Pebiersmie | |
M Puipa
i Famsily photos Nowy dokument tekstowy - Kogea ()
Nowy dotument tedstowy - Kopee (5)
- « U4 BdSotels Newy delument tebstowy - Kogna )
¥ Dok * Nowy dolumaent tedstowy - Yoge 3)
[ & Munta Nty Gedurment tekstom, - Wegae &)
& Oteasy Nowy dolrument tekstowy - Kopee 1)
a Wideo Nowy dolument tedtowy - Kogee 3)
Nowy dobumert tekstowy - Koga ¥
M Komputer Nowy dorument tektowy - Kopee OF
Newy delument tekstowy - Kogn
.* Soed Nowy dotument tekatowy
< 11 elem
-~
1
[ 79}
(1) Okienko nawigadji (6) Nagtowki kolumn
(2) Przyciski Wstecz i Dalej (7) Lista plikéw
(3) Pasek narzedzi (8) Pole wyszukiwania
(4) Pasek adresu (9) Ckienko szczegotow
(§) Okienko biblioteki
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NOTATNIK

e Uruchamianie notatnika
e spacja, backspace, delete, enter

Beztytulu—Nota otatnik
Plik Edycja Format Widok Pomoc

nowy dokument tekstowy

to jest nowy dokument tekstowy.|
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WordPad

e Uruchamianie WordPada

Zmiana kroju Zmiana wielkosci

tikeii tekstu
i N e TR e §: - e RS B e R
S| FFE- D oo 0T P

" TUlay AW
swcrw s Tonl axday 2tk
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Pogrubienie,  Zmiana koloru s STUSE
kursywa, do ewe), do prawej, do
podkreslenie srodka
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Zmiana potozZenia tekstu:




to jest nowy dokument programu Word Pad.

to jest tekst pogrobiony
to jest tekst pochylony

to jest tekst podkreslony

to jest tekst wysrodkowany
a ten - przesuniety do prawej strony

to jest tekst wyrownany do lewej

Moc atrakcji czeka na mitosnikow poznawania jezykow obcych. Wolontariuszki — Ana
z Portugalii i Tatev z Armenii — pracujgce w Zespole Szkdt w Dabrowie Biatostockiegj
Zapewniajg nauke mnigj lub bardziej egzotycznych jezykow: rosyjskiego
(poniedziatek, 18:00), portugalskiego (poniedziatek, 19:00), hiszpanskiego (wiorek,
18:00), arabskiego (Sroda, 18:00), armenskiego (sroda, 19:00), angielskiego
(czwartek, 19:00) i francuskiego (piatek, 18:00).

a to tekst wyjustowany

Moc atrakcji czeka na mitoSnikow poznawania jezykéw obcych. Wolontariuszki — Ana |
z Portugalii | Tatev z Armenii — pracujgce w Zespole Szkot w Dabrowie Biatostockie)
Zapewniaja nauke mnie] lub bardzie] egzotycznych jezykdéw: rosyjskiego
(poniedziatek, 18:00), portugalskiego (poniedziatek, 19:00), hiszpanskiego (wtorek,
18:00), arabskiego (sroda, 18:00), armenskiego (Sroda, 19:00), angielskiego
(czwartek, 19:00) i francuskiego (piatek, 18:00).

WordPad zna polskie znaki (i wielkie litery)
Gtéwng cechg jaskdiki jest krecenie okregow.
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WordPad
e Nowy dokument

e Zapisywanie dokumentow
e Otwieranie dokumentow
e Drukowanie

e Konczenie pracy
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= | Dokument - Wor
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%'{. Ustawienia strony

'| Wyilij w wiadomodci e-mail

'0] WordPad — informacje
e o

-

Zakoncz

Erasmus+ %

™~

/




INTERNET - bezpieczenstwo w sieci

CIEMNA STRONA MOCY JASNASHFK»U\NKXTY

powstaje

400) / 1,8 werabajeéw
préb przejecia 168m|n / danych ktorymi mogna
kontroli nad ] . zapefni¢

przejetych

kradnie sie przez hakerow

wtasnos¢
intelektualng
WE G

)

komentarzy
zamieszczonych

dolaréw N w ciagu na Facebooku

komputery

2 min

pytan

zainfekowane > w wyszuklwarce

wirusami

Google

powstaje

komputerow 2 O @
zarazonych przez  nowych

botnety, ofiar kradziezy godzm ilmow
rozsytajace tozsamosci ta uje sie nowych stron

spam w internecie na YouTube internetowych
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INTERNET - bezpieczenstwo w sieci
KORZYSTAMY Z ANTYWIRUSA

ANONIMOWOSC W INTERNECIE TO FIKCJA!

WSZYSTKO, CO WRZUCAMY DO SIECI,
W SIECI POZOSTAJE!

UWAZNIE OTWIERAMY WIADOMOSCI OD NIEZNAJOMYCH NADAWCOW.
ROZWAZNIE PODAJEMY INFORMACJE O SOBIE.

REAGUJEMY NA KOMUNIKATY (antywirusa, o podejrzanej stronie, niebezpiecznych
tresciach itp.)

PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSC ZA SWOJE CZYNY!
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INTERNET - Przegladarka

N

Microsoft Internet Explorer

- — - — (| 6
13 http://www.google.pl/ £~ > |[ 332 Gazetapi - Polskai swiat - . % AR

Plik Edycja Widok Ulubione Narzedzia Pomoc

% [S] Sugerowane witryny v & Galeria obiektow Web ... v

[l WYBORCZA.BIZ

NOWE InPost bedzie miat konkurenta.
Do Polski wchodzi nowa ustuga

pocztowa

To byt najlepiej strzezony
sekret Microsoftu

(él_.lF’

GAZETA.PL Wiadomosci Sport Biznes
il
Jak wybrac¢ dobra czekolade?

Oto kilka wskazéwek, aby méc
w pelni cieszy¢ sie jej i

3 v B v ) & v Stonav Bezpieczefstwov Narzedziav @~ [}

Kobieta Dziecko Wyborcza.pl Zdrowie TOKFM Program TV Kinoplex Horoskopy ~

~ S/
Jak Kwasniewska ocenia styl
Agaty Dudy? Zaskakujaco:

Sienkiewiczowski zbir istniat
naprawde. Nie wywiercono mu

Polska zamkami stoi! Zobacz
budowle, ktére wygladaja jak
ze Sredniowi

Thriller peten erotycznego
napigcia. Ogladaj za darmo.

"Przyznam szczerze, ze...

jednak oka i nie nabito na pal

Dawca spermy splodzit ponad
500 dzieci

Ich zwiazek to iluzja stworzona
na potrzeby mediow

‘WIG30 -0.07 WIG -0.17 USD 3.88 EUR 4.29 GBP 594 CHF 394

"7 NOWE Marginalizacja OFE

przygrywka do wigkszych zmian?
E "System moze nie przetrwac"

NOWE UE bez roamingu, ale nie dia wszystkich
Niesamowity awans Polski w rankingu "Doing Business"
Belka o propozycji PiS: Czy to nie stawia nas poza UE?
NOWE 2 mid zt kredytow dia PGE. Na co p6jda?

W Polsce dobra edukacja i dramat w stuzbie zdrowia
Koniec z oszukariczymi polisami inwestycyjnymi

ABW weszio do siedziby KGHM

Masz 25-30 tys. z? Samcik ma patent na zamoznos¢
Bedzie miliardowa kara dla Deutsche Banku?

NowEe W brytyjskim Lidlu zarobisz
najmniej 47 zt na godzineg. Co na to
polski oddziat? "Sa podwyzki"

5 = - - -— - Europa ma powazny kiopot z mézgiem. Za miliard euro
o) Vinsows 95, Vincoms 1
wcwrs GE. vxmmm‘mdoumﬂg.:' Iis f Ostatnie takie Swigta dla firm pozyczkowych? Idg zmiany
e Vs ST s G501

e

y Bankom wyrosnie konkurencja. MF ma oferte dia ciutaczy

7912), Windows 10 2015]
. 20082012

o8-
@ Unixod

Jezeli TAK uczymy
informatyki, to moze nie
uczmy jej wcale?

0Pl o

Korponagroda za porazke i koci zwirek z niespodziankg
Gazociag Zdzieszowice-Wroctaw. Sprawdz! reraus

z Macivosh
1986, Solari ~ 1981 Lnux =19

Inna polityka jest
mozliwa? Tak, ale
wylacznie z pomoca TV

Dotad ludzie byli w tym
lepsi od komputera. Juz
nie s3 Minikompresor

i 69°
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INTERNET - Przegladarka

Chrome

9) 02 Poczta (79) % \ |7 €z 2015_10_27557.pdf x Y |7 cz.2015_10_27558.pdf X | WP PocztaWP - 0 nowych X ‘Intemet-Explorer»Q-lo x “J“" Ne
Soundpol - Nagloén... [)l Digitech PS-0913Bz.. & MPV2005 - Sprzet e...

KV KeepVid: Download ... 7 Zestaw do siatkowki... [7 Siatka do siatkéwki.. P

Google

Polska

@ 02.pl-serceinterne Ei Facebook % Sokotka i powiat so Joe Monster.org - P

EMT

[E ING Bank Siaski: no

@ B

e®occee

& agn

® Poczta 02 - najszyb
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INTERNET - adresy www, e-mail

e Budowa adresu strony

e .edu (od ang. education — edukacja) np. www.harvard.edu

e .gov (od ang. government — rzad) np. www.sejm.gov.pl

e .com (od ang. commercial — komercyjny) np. www.empik.com
e .org (od ang. organisation — organizacja) np. www.wosp.org.pl

e Budowa adresu pocztowego e-mail
e jan.kowalski@gmail.com

o jan.kowalski@gmail.com
e jan.kowalski@gmail.com

eLP Erasmus+
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INTERNET - zaktadanie poczty

e Wchodzimy na stron¢ www.gmail.com
e Klikamy ,,Utwo6rz konto”

Go gI*z

Jedno konto. Wszyst

Zaloguj sie, by korz

e Wypelniamy ankiete

o Akceptujemy
ie ustugi Google.
lefon komorkowy

ktac z Gmaila - 443
'woj obecn
Udowodnij, ze nie je robote
[F] Pomin te weryfikacje (moze by¢ wyma

weryfikacja telefon )
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INTERNET - konto e-mail

e Wchodzimy na stron¢ www.gmail.com (lub szukamy
skrotu na poziomie wyszukiwarki www.google.pl)

e Otwieramy poczte
e Sprawdzamy wiadomosci
e Odpowiadamy na e-maile

L P 8l Frasmus+ %ﬁ
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INTERNET - konto e-mail

* Wykonywanie zdje¢, przenoszenie ich z nosSnikow
zewnetrznych do komputera

e Dodawanie zalacznikow do wiadomosci e-malil

8 Frasmus+ %
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INTERNET - wyszukiwanie informacji
* Wyszukiwarka google

e Wyszukiwanie z poziomu przegladarki
e Wyszukiwanie z poziomu strony
 Personalizacja wyszukiwania - cudzystow

Pasztet z kroliczka

Wczoraj spotkat mnie straszny paSZtet Bedac na dyskotece Z Antkiem

| 4 (]
spotkatem béstwo — dziewczyne, istnego kl‘OllCZka Playboya. Niestety,

okazala si¢ ona narzeczong Kacpra.....

,axlé(“ ey . A
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INTERNET - wyszukiwanie informacji

e Personalizacja wyszukiwania - minus
Szybkos¢ -Jaguara
e Personalizacja wyszukiwania - gwiazdka

» "~ nie skakala, * nozki nie *”

CIR

RSl Erasmus+
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INTERNET - wyszukiwanie informacji
e Wyszukiwanie zdjec, filmow, map, wiadomosci

Go gle dabrowa biatostocka E E

Internet Mapy Grafika Wiadomosci Filmy Wiece| = Marzedzia wyszukiwania

Okoto 796 000 wynikéw (0,46 s)

Dabrowa Biatostocka €@

www dabrowa-bial pl/ +
Dabrowa, Dabrowa Bialostocka, Urzad Miejski, Gmina Dabrowa,Urzad Miasta.

Aktualnosci - Podmioty gospodarcze - Histona - O Dabrowie

;@é'—"p Erasmus+ %

Rishrransl

/




/
www.clip-project.eu
www.facebook.com/CLIP-Project

CLIP.2016-1-PL0O1-KA202-026313

Projekt jest wspotfinansowany przez
Komisje Europejskg w ramach programu
Erasmus +

Publikacjia odzwierciedla jedynie stanowisko autora. Komisja Europejska ani Narodowa Agencja nie
ponosza odpowiedzialnosci za umieszczong w niej zawartosc merytoryczng ani za spossb
wykorzystania zawartych w niej informacji

CIR
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Dziekuje za uwage

B Erasmus+




